Elektromos orrszivd — Hasznalati itmutaté
NH-9
Hasznéalat modja:

1. Hasznalat el6tt aztassa a szivofejet 10 percre meleg, sos vizbe a fertétlenités érdekében. Ezutan szerelje
Ossze az orrszivot az Utmutato szerint, kapcsolja be a késziiléket, és kezdje el eltavolitani az
orrvaladékot az orriireg falarol.

2. Mit tegyen, ha a valadék besiirisodott, raszaradt? El6szor hasznaljon fiziologias sooldatot vagy
orrspray-t. Permetezze az orriiregbe, majd varjon 4-5 percet, amig a valadék felpuhul.

Hasznélati lépések:

=

A szivofej ne érjen kozvetlenil az orr belsejéhez — a vakuum elvén miikodve szivja ki a valadékot.

2. A babat félig 1il6 vagy félig fekvo helyzetben helyezze el, a feje legyen kissé hatrahajtva (ha az orr
szaraz, el6bb nedvesitse be sooldattal vagy orrspray-vel).

3. Kapcsolja be a késziiléket (két fokozat kozil valaszthato). Tartsa kb. 45°-0s szogben a szivofejet az
orrnyilashoz, zérja le a nyilast, hogy zart teret képezzen (ha a zaras megfeleld, a késziilék hangja
erésebb lesz).

4. Kozben a masik orrnyilast ujjaval 6vatosan zarja el 1-2 masodpercre. Ezt ismételje addig, amig a

valadék eltavolitasra kerll.

Egyéb valadékpuhité médszerek:

e 1. mdbdszer: 1-2 csepp szezamolaj cseppentése az orrba. 10-15 perc alatt felpuhitja a valadékot, majd
kénnyebben kiszivhaté. (Tradicionélis modszer, mellékhatdsa nincs, orvosok is ajanljak.)

e 2. mdbdszer: Meleg vizbe aztatott gézzel vagy flltisztité palcikaval gyengéden melegitse az orr
koérnyékét 3-5 alkalommal, majd hasznélja az orrszivét.

e 3. mbdszer: Cseppentsen egy kevés halméjolajat az orrba, varjon 10-15 percet, majd szivja ki a
véladékot.

A Fontos: Ne alkalmazzon erészakos vagy durva modszert a baba orranak tisztitasara!

Ugyfél visszajelzés alapjan az 1. modszer a leghatékonyabb és legbiztonsagosabb.

Mit tegyen, ha nem latja a valadékot, de hallja, hogy az orr sipol, hurutos?

e Tipp 1: Baba flltisztit6 palcikat martson szezamolajba, majd 6vatosan tisztitsa ki apranként a
valadékot. Ha nem sikerdl, varjon néhany napot, amig magatol kijon.

e Tipp 2: Enyhe orrdugulds esetén helyezzen meleg torolk6z6t az orrnyereg kornyékére. Stlyosabb
esetben reszelt gyémbért piritson, tekerje gézbe, és kdsse a baba talpara.

e Tipp 3: Hagyma f6z6levével nedvesitett, kicsavart (nem tal szaraz) t6r6lk6z6t helyezzen a baba orrara
néhany percre.

o Tipp 4: Forro vizbe mértott, majd kicsavart gézzel vagy vattapélcéval melegitse az orrnyerget, rovid
1d6n beliil a valadék fellazul és tavozik.
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