
Elektromos orrszívó – Használati útmutató 

NH-9 

Használat módja: 

1. Használat előtt áztassa a szívófejet 10 percre meleg, sós vízbe a fertőtlenítés érdekében. Ezután szerelje 

össze az orrszívót az útmutató szerint, kapcsolja be a készüléket, és kezdje el eltávolítani az 
orrváladékot az orrüreg faláról. 

2. Mit tegyen, ha a váladék besűrűsödött, rászáradt? Először használjon fiziológiás sóoldatot vagy 

orrspray-t. Permetezze az orrüregbe, majd várjon 4–5 percet, amíg a váladék felpuhul. 

Használati lépések: 

1. A szívófej ne érjen közvetlenül az orr belsejéhez – a vákuum elvén működve szívja ki a váladékot. 

2. A babát félig ülő vagy félig fekvő helyzetben helyezze el, a feje legyen kissé hátrahajtva (ha az orr 

száraz, előbb nedvesítse be sóoldattal vagy orrspray-vel). 
3. Kapcsolja be a készüléket (két fokozat közül választható). Tartsa kb. 45°-os szögben a szívófejet az 

orrnyíláshoz, zárja le a nyílást, hogy zárt teret képezzen (ha a zárás megfelelő, a készülék hangja 

erősebb lesz). 

4. Közben a másik orrnyílást ujjával óvatosan zárja el 1–2 másodpercre. Ezt ismételje addig, amíg a 

váladék eltávolításra kerül. 

Egyéb váladékpuhító módszerek: 

 1. módszer: 1–2 csepp szezámolaj cseppentése az orrba. 10–15 perc alatt felpuhítja a váladékot, majd 

könnyebben kiszívható. (Tradicionális módszer, mellékhatása nincs, orvosok is ajánlják.) 

 2. módszer: Meleg vízbe áztatott gézzel vagy fültisztító pálcikával gyengéden melegítse az orr 

környékét 3–5 alkalommal, majd használja az orrszívót. 

 3. módszer: Cseppentsen egy kevés halmájolajat az orrba, várjon 10–15 percet, majd szívja ki a 

váladékot. 

⚠️ Fontos: Ne alkalmazzon erőszakos vagy durva módszert a baba orrának tisztítására! 

Ügyfél visszajelzés alapján az 1. módszer a leghatékonyabb és legbiztonságosabb. 

 

Mit tegyen, ha nem látja a váladékot, de hallja, hogy az orr sípol, hurutos? 

 Tipp 1: Baba fültisztító pálcikát mártson szezámolajba, majd óvatosan tisztítsa ki apránként a 

váladékot. Ha nem sikerül, várjon néhány napot, amíg magától kijön. 

 Tipp 2: Enyhe orrdugulás esetén helyezzen meleg törölközőt az orrnyereg környékére. Súlyosabb 

esetben reszelt gyömbért pirítson, tekerje gézbe, és kösse a baba talpára. 

 Tipp 3: Hagyma főzőlevével nedvesített, kicsavart (nem túl száraz) törölközőt helyezzen a baba orrára 
néhány percre. 

 Tipp 4: Forró vízbe mártott, majd kicsavart gézzel vagy vattapálcával melegítse az orrnyerget, rövid 

időn belül a váladék fellazul és távozik. 
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